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血圧測定器をいただきました　（p.4）



射水市民病院ではコロナ禍でしばらく中止を余儀なくされておりました「ふれあい健康フェスタ」を
昨年より再開しました。昨年は163 名の方々にご参加いただき、医療相談、お薬相談、骨密度の測定、
血管の動脈硬化の判定、身体機能測定などを行い、さらには特別に参加いただいた「こめり～ず」の
演奏会も大変好評でありました。
今年も案内にありますように11月15日（土）に「知って健康 ! 聞いて長生き! 未来へつなげる第一
歩」をテーマとしてふれあい健康フェスタを開催します。普段心配に思っているけど、病院にかかるほ
どではないなぁと感じていらっしゃる方々もおられるかと思います。そのような方々の悩みに少しでも
貢献できるよう、院内の多くの部署のスタッフが親身になって対応させていただきますので、市民の皆
さまにはぜひご参加していただければと思っています。

さて、わたくしは昨年 4月に生まれ育った地の病院の院長に就任しましたが、地元の方々に「開か
れた病院」になることをひとつの目標にしております。
病院と言えば病気を患って、あるいはけがをして仕方なく訪れるイメージがあるかと思います。わた

くし自身も医師を志す以前は、恐ろしい場所との負のイメージがあり、できれば行きたくない場所と感
じていました。しかし、病院は単に診療を行うだけではなく、ほかの医療機関・福祉施設などと連携
し、地域住民の方々の健康と福祉の向上に貢献する大事な場所であります。当院は24時間、365日、
救急患者さんをはじめ医療を必要とされる方々に対応しております。また初診の患者さんの診察に当
たっては紹介状を必要とする基幹病院が多い中、紹介状なしで受診できます。これらは時間的あるい
は空間的に開かれた病院を意味しています。もちろんだからと言って好んで病院に来られる方は少ない
と思います。そこには「もてなす」との考え方や対応が必要と感じています。
「病院 ;ホスピタル（hospital）」の語源はラテン語の「hospes（客・旅人）」や「hospitalis

（客をもてなす）」に由来します。中世の時代に病院が初めてその機能を持って作られた頃に旅人や巡
礼者を保護する場として発展したため、この語源が反映されているとのことです。（ホテル ; Hotel も
同じ語源だそうです）
病気やけがで困っている方々を癒し、もてなす場所が病院であります。そのためには患者さんを笑

顔で迎え入れ、安全で適切な治療を行い、
訪れた方々に少しでも快適に過ごしてい
ただけますよう努力して参りたいと思って
います。
11月15日、病院内の会場で、笑顔

でお待ちしております。

院　長　深原 一晃

開かれた病院を目指して
―地域の方々と共に歩む―

▶�イナガキ　ヤストさん（射水市出身、在住の写真家）
の院内の写真展：きれいな射水市の写真たち
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NEWS!

今年も！ふれあい健康フェスタを開催します！今年も！ふれあい健康フェスタを開催します！
昨年大好評だったふれあい健康フェスタを今年も開催します。医師や専門職員による相談会や各種
測定が無料で受けられます。またイベントの最後にはこめり～ずによる無料ライブも開催 ! ゆったりと
した音楽に包まれてみませんか。相談会や各種測定は無料ですので、この機会にぜひお越しください。

ふれあい
健康フェスタ
ふれあい
健康フェスタ

射水市民病院射水市民病院

射水市民病院エントランスホール

医師・専門職員による相談会や各種測定
●医師による医療相談
●�認定・特定看護師等による各種相談・血圧測定
●お薬相談　●骨密度測定※　● ABI 検査※
●�身体機能測定※�
（ロコモ度テスト、握力測定、筋肉量測定）
※検査や測定は先着順。検査・測定数に限りがあります。

こめり～ず無料ライブ
曲目：「光と風Noto」「そよ風のメヌエット」ほか

会場入り口の受付にて当日マップ等資料と整理券を配布
➡　ご希望の検査を聞くのでスタッフへ申し出ください。
➡「�認定・特定看護師等による各種相談・血圧測定」、「お薬相談」は整理券不要ですので、ご自由にお並び
ください。

1
骨密度測定、ABI 検査、身体機能測定は各ブースで、医療相談は入口受付にて来場
目安時間を確認してください。
※�整理券（先着順）を受け取られた方は検査を受けられます。混雑を避けるため、空いているブースから順に
回ってください。

2
アンケート調査を行っております。
よりよいイベントとするため、検査の待ち時間等をご利用いただきご協力をお願いします。回収ボックスは出口
近くに設置しています。

3
【骨密度測定】

超音波により骨の硬さや
丈夫さを調べる検査

※�放射線を使用しないので若年者や妊
産婦も測定可能
※痛みはありません

（検査方法）
①�靴下を脱いで超音波型骨密度装置
に踵を置き、数秒で測定完了
②測定結果をお渡しします。

【ABI 検査（動脈硬化検査）】
両手足の血圧・簡単な心電図を同時に測定し、 

動脈血管の硬さや、詰まり具合を検査
（検査方法）

①�ベッドで仰向けに寝ていただいた状
態で検査を行います。
※�両手・足首に血圧計を巻きますので、
厚手のお洋服を着ている場合は脱い
でいただきます。
②検査結果をお渡しします。

【身体機能測定】
ロコモ度テスト、握力測定、

筋肉量測定を行います。
（検査方法）

①�ロコモ度テスト…立ち上がりテスト、２ス
テップテストを行い、ロコモ度の判定を行います。
②握力測定…握力を測定します。
③�筋肉量測定…体成分分析装置を用
いて筋肉量等を測定します。
④�測定結果を説明し、パンフレットを
お渡しします。

▼▼▼（当日の流れ）▼▼▼

参加費
無料

2025年2025年1111月月1515日土日土
～知って健康！聞いて長生き！未来へつなげる第一歩～

9：00 ～ 11：00

11：00 ～ 11：30
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外 来 診 療 案 内

地域連携室は市民病院と他病院や診療所のかかりつけ医との橋渡しをしています。病院や診療所との連携を密にして、どの地域の患者さんも
安心して切れ目のない医療を受けられるよう活動しています。診療所からの、１）CT やMRI などの高度医療機器による検査、２）専門医による
診断・治療、３）手術や入院治療などの紹介やセカンドオピニオンにも迅速に対応しています。また診療所への紹介も積極的に行っております。

地域連携に関するご質問がありましたら、地域連携室（TEL：0766-82-8136）までご連絡ください。

地域連携室

医師の都合により休診となる場合や、混雑により受付時間が短くなる場合がありますので、事前に電話での確認をお願い致します。
 TEL（0766）82-8100（代表）
※最新版は、射水市民病院ホームページでご確認いただけます。

射水市民病院 ※ 9 月 5 日現在の情報です。　　　　　　　　　　　令和 7 年 10 月 1 日～
区　　　　　　分 月 火 水 木 金

内 科

循 環 器 内 科

午
　
前

受付　8：15 ～ 11：30
診察　8：45 ～

A1
（初診・再診） 山田一 堀幹 小井 原田 高川

A2 － 横山 山田一 堀幹 堀宏
A3 堀幹 田邊 木戸 猪又（呼吸器） －
A5 － 山田徹（呼吸器） － － －
A10 高川 小井 原田 高川 小井
A11 原田 中川（禁煙外来） － 小井 村石

午
　
後

受付　12：45 ～ 16：00
※（月）12：45 ～ 15：00
診察　13：30 ～

水～金の午後の診察はご予約の患者さんのみとなります。
A2 － － － 山谷 －
A5 林智（神経内科） － － 髙澤（神経内科） －
A10 林太 － 高川 － 原田

外 科
午
　
前

受付　8：15 ～ 11：30
診察　8：45 ～

B8 島多（乳腺）
要予約

島多（乳腺）
要予約 － 大村

膵臓 ･ 胆道サテ※ 1
渋谷・吉岡

要予約

B11 小島 大村 小島 長尾（静脈瘤）
※第 4 週のみ 小島

B12 － 深原 太田 深原 太田

受付　12：45 ～ 16：00
診察　13：00 ～

B8
荒谷・金谷

（乳腺）
要予約

－ －
乳がん･ 乳房サテ※ 2

松井
（第 2･4･5 週）要予約

－

※ 1　膵臓・胆道サテライトセンター　　※ 2　乳がん先端治療・乳房再建サテライトセンター

整 形 外 科 午
前

受付　8：15 ～ 11：30
診察　8：45 ～

C1・C2 三上 毛利 三上 三上 河合
C3・C5 河合 河合 毛利 河合 毛利

C6（救急・外傷対応） 毛利 三上 河合 毛利 三上

脳 神 経 外 科
午
前

受付　8：15 ～ 11：30　 
診察　8：45 ～ 増田 増田 増田 増田 増田

午
後

受付　12：45 ～ 15：30　 
診察　14：00 ～ － 富田（黒田） － － －

小 児 科

午
前

受付　8：15 ～ 11：30　
診察　8：45 ～ C7・C8 長森 長森 長森 長森 長岡（第 1・2・4 週）

長森（第 3・5 週）

午
　
後

予防接種
乳児健診

受　付 12：45 ～ 14：30 12：45 ～ 15：30 12：45 ～ 15：30 12：45 ～ 14：30 12：45 ～ 14：30

C7・C8 13：30 ～ 要予約 13：30 ～ 要予約 13：30 ～ 要予約 13：30 ～ 要予約 14：00 ～ 要予約

診察
受　付 15：00 ～ 16：00 － 12：45 ～ 16：00 15：00 ～ 16：00 15：00 ～ 16：00

C7・C8 長森
15：00 ～ － 廣野（循環器）

14：00 ～ 要予約
長森

15：00 ～
長森

15：00 ～

泌 尿 器 科

午
前

受付　8：15 ～ 11：30 
診察　8：45 ～ 渡部 渡部 渡部 渡部 渡部

午
後

受付　12：45 ～ 15：00
※（木）12：45 ～ 16：00 
診察　13：30 ～ 
※（木）14：00 ～

月・火・金の午後の診察はご予約の患者さんのみとなります。 

渡部 要予約 渡部 要予約 － 富山大学から 渡部 要予約

皮 膚 科 午
前

受付　8：15 ～ 11：30
※予約が無い場合～ 10：00
診察　9：00 ～

－ － 石田 － 佐藤

婦 人 科 午
前

受付　8：15 ～ 11：00 
診察　8：45 ～ 山川 山川 山川 山川 山川

眼 科

午
前

受付　8：15 ～ 11：30 
※（水）8：15 ～ 10：30 
診察　8：45 ～

舘野 舘野 舘野 舘野 舘野

午
後

木曜日の午後は手術を行う場合があります。
舘野 要予約

（検査、処置）
舘野 要予約

（検査、処置）
手術

検査（予約）
舘野 要予約

（検査、処置）
舘野 要予約

（検査、処置）

耳 鼻 咽 喉 科
午
前

受付　8：15 ～ 10：00 
診察　8：30 ～ 山本 山本 山本 山本 山本

午
後

受付　12：45 ～ 14：30
診察　14：30 ～ 山本 － 山本 補聴器外来 －

歯科口腔外科
（完全予約制）

午
前

受付　8：15 ～ 11：30
診察　8：45 ～ 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約

午
後

受付　12：45 ～ 16：00 
診察　14：00 ～

岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約 岸川 要予約
－ － 定梶（手術・予約） － －

麻 　酔 　科 午
前 術前診察のみ 澁谷 澁谷 澁谷 澁谷 澁谷
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小山　清美（こやま　きよみ）

医師
【専門】内科

【資格・学会】
日医認定産業医、日医認定健康スポーツ、難病指定医、 
認知症サポート医

【一言】
患者さまに寄り添った診療を心がけています。よろしくお願いします。

新任ドクター紹介

新任職員紹介

射水市民病院　理念

富山総合ビルセンター株式会社様から励ましのお言葉と
ともに「自動血圧測定器（架台セット）　１組」をご寄附
いただきました。心温まるご支援に深く感謝いたします。

病院への応援病院への応援
ありがとうございます！ありがとうございます！

小井　貴寿（こい　たかひさ）

医長
【専門】循環器内科

【資格・学会】
日本内科学会認定医、日本循環器学会専門医

【一言】
富山大学では不整脈を専門に働いておりました。不慣れなことが多いで
すが、地域医療に貢献できるよう頑張りますのでよろしくお願いします。

松本　和也（まつもと　かずや）

放射線技術科

【一言】
地元の医療に貢献できることを誇りに思いながら精一杯頑張ります！

生命を尊重し、患者一人ひとりに最適な医療を提供する生命を尊重し、患者一人ひとりに最適な医療を提供する
基本方針

展　　望

【患者個人の尊重】
１　�患者の最も利益になる医療を�
実践する

２　�常に患者とともにある医療を�
実践する

３　�十分な説明と同意に基づくわか
りやすい医療を実践する

【最適な医療】
１　�科学的根拠に基づく個別医療を
実践する

２　安心と希望を与える医療を実践する
３　医療の安全管理に最善の努力をする
４　�よりよい医療提供のために精進
を怠らない

【地域への貢献】
１　�地域の医療・福祉・保健機関と
相互協力する

２　�職員が誇りと夢を持てる病院に
する

３　�健全で特徴ある病院運営に努力
する

１　地域住民から最も信頼され親しまれる病院になる
２　創意工夫とチームワークにより特色ある医療を展開し常に進歩する病院になる
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NEWS!

NEWS!

高校生 1 日看護見学を実施しました高校生 1 日看護見学を実施しました
令和 7年 7月10日（木）と17日（木）に「高校生�
1日看護見学」を行い、両日で9校から14 名の高校生
が参加しました。学生たちは、高齢者疑似体験や車いす
の操作、血圧測定、聴診器の使用、心電図モニターの
装着などを通じて、看護の現場に近い体験をしました。
また、看護学校の講師より「看護の道」についての説明
を受け、看護師になるための進路について理解を深め、
若手看護師による仕事内容の紹介では、仕事へのやりが

いにふれる場面もあり、看護職をより身近に感じることができました。参加した高校生からは「今回
の体験を通じて、より看護師にな
りたい気持ちが強くなった」など
の声も聞かれ、高校生にとって
これからの進路を選択するため
の充実した機会となりました。

ふれあい看護体験ふれあい看護体験～明るい未来の看護をつくる～～明るい未来の看護をつくる～

4 月20日（日）「射水スポーツデー」（アイシン軽金属スポーツセン
ター）にあわせて、ふれあい看護のイベントを行い、小学生を中心に92
名の参加がありました。
内容は、聴診や血圧測定、AED体験、車椅子移動、手袋・エプロン
の着脱、白衣での写真撮影などで、その中でも特に聴診やAED体験が
人気でした。また、スタンプラリーで4つ以上の体験をした子どもたちに

は「聴診器」をプレゼントし、家族の胸に
聴診器を当てて音を聴く様子も見られました。
医療に触れるこの取り組みが、未来の医師
や看護師を目指すきっかけになればいいなと
思います。今後も体験型イベントを継続し、
子どもたちが医療に親しむ機会を提供してい
きたいと考えています。
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新人看護師として働き始め約半
年が経ちました。少しずつ業務

に慣れ、できることが増えてきましたが、まだまだ
分からないことがあり先輩方から多くの事を学ばせ
ていただいてます。患者さん１人１人に合った個別
性のある看護を提供できるよう、日々勉学に励みた
いと思います。忙しい中でも自分の目指す看護師像
を忘れず、患者さんと関わっていきたいです。

新人看護師として働き始め、不
安や緊張の中でも患者さんの笑

顔や先輩方の温かい指導に支えられ、日々学びを深
めています。日々の業務の中で大変なこともありま
すが、これからも知識や技術の習得だけでなく、信
頼される看護師を目指します。一つ一つの経験を大
切に成長していきたいと思います。

５階病棟に配属され、まだ慣れ
ないことも多く知識や技術も未

熟ですが、先輩方の温かい指導のもと、日々成長
を感じています。地域包括ケア病棟では、患者さ
んが退院後もその人らしく生活を送れるよう支援す
る大切さを学んでいます。今後も信頼される看護師
を目指し、知識と技術の向上に励んでいきます。

新人看護師として働き始めてか
ら半年が経ちました。初めての

ことで慣れないことや分からないことばかりですが、
たくさんの先輩方に指導して頂きながら日々成長す
ることが出来ています。知識・技術を身に着け、患
者さんやご家族の意向に寄り添った看護が提供でき
るよう頑張りたいと思います。

働き始めて約半年が経ちました。
急性期病棟という患者さんの状

態が急変しやすい現場でも、一人ひとりに合った看
護を行い、丁寧な声掛けや寄り添う姿勢を大切にし
ています。まだ慣れないことや分からないこともあ
りますが、先輩方からご指導いただき、たくさんの
事を学ばせていただいています。今後も日々の学び
や経験を大切にして成長していきたいです。

新人看護師として就職してから
半年が経ちました。出来ること

が少しずつ増えてきましたが、慣れないことがまだ
まだ多く、日々先輩方に教えていただきながら業務
に励んでいます。自己学習を欠かさず、今後も患
者さんや家族との関わりを大切にしながら、寄り添
うことができるように頑張っていきたいと思います。

日々の業務の中で、まだ分から
ないことや戸惑うこともあります

が、優しく丁寧に指導してくださる先輩方のおかげ
で、少しずつできることが増えてきました。患者さ
んや家族の思いに寄り添い、不安を和らげるような
関わりができるよう、日々の振り返りを大切にしなが
ら、知識や技術の習得に努めていきます。今後も責
任ある行動を意識し、信頼される看護師を目指して
努力を重ねていきます。

4階病棟
南出　璃子
（みなみで　りこ）

新任ナース紹介
3階病棟
田中　萌乃
（たなか　もえの）

3階病棟
矢後　叶美
（やご　かなみ）

4階病棟
窪　珠梨
(くぼ　じゅり)

5 階病棟
羽廣　菜摘
（はびろ　なつみ）

6階病棟
片岡　悠衣里
（かたおか　ゆいり）

6階病棟
松田　真凜
（まつだ　まりん）
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昨年に引き続き、ふれあい健康フェスタを開催します。医師や専門職員による相談会や各種測定
が無料で受けられます。※検査・測定は先着順。検査・測定数に限りがあります。

詳細はP. ２をご覧ください

ふれあい健康フェスタを開催します！

病棟看護師（パートタイム会計年度任用職員）を募集しています

院長による「個別・医療相談室」を実施しています

勤務場所　病棟

場　　所　医療相談室（1階エントランスホール左側）

場　　所　射水市民病院エントランスホール

勤務時間　応相談 ※最大 7.5 時間／日

賞　　与　あり ※ 4 ケ月分以上

手　　当　（交通費）最大9,800円／月　　　（処遇改善手当）約10,000円／月 ※勤務時間に応じて支給します

問合せ・予約先　地域連携室　☎82-8136

時　　給　1,661円

日　　時　毎月最終月曜日・午後

日　　時　11月15日（土）　午前9時～11時 30分

※詳細は、当院ホームページをご確認ください。

心臓血管外科医である深原院長が循環器（心臓や血管）の病気について、個別に相談をお受け 
します。（無料・予約制）

本社

〒920-0024 石川県金沢市西念3丁目1番5号

TEL. 076(262)1111(代) FAX. 076(223)7255

富山支店・福井支店

人と医療、全てのために。

セントラルメディカル株式会社

求人情報

※ 本誌は、令和 7 年 10 月現在の内容を記載しています。

〈 企 業 広 告 〉
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