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ふれあい健康フェスタを開催しました　（p.4）
骨密度測定の様子



日常診療の現場にいると、医療関係者ではない人の言葉や行動から、医学的な事柄を若干間違って
理解しているなと感じることやもったいない病院へのかかり方をしているなと思うことがあります。今
回は自分がそのように感じたことを3つ挙げてお伝えしたいと思います。

1：風邪をひいたときに抗生物質を処方してもらう
風邪を引いた際に、抗生物質も出してくださいと医師に頼んだことはありませんか?もし、答えがイ

エスならば、「抗生物質を飲めば早く治る」あるいは「抗生物質を飲まないと治らない」と考えている
のかもしれません。実は風邪の原因の多くはウイルスであるため、細菌にしか効果のない抗生物質は通
常無効です。むしろ副作用がかえって体の負担になることがあります。しかし、風邪により抵抗力が低
下し、細菌感染を併発することもあるため、あながち抗生物質の投与が間違っているとも言えない場合
もありえます。とはいえ、そのようなことは比較的少ないため、最初から抗生物質を求める必要性は高
くないと考えます。まずは通常の風邪に対する治療を行い、それでも症状が悪化してくる、特に高い熱
が続くような場合は、細菌感染を疑い検査を受けた上で抗生物質を出してもらうと良いでしょう。

2：腫瘍マーカーで癌の早期発見を試みようとする
腫瘍マーカーを御存じでしょうか?癌があると血液中に増えてくる物質で、癌の種類によって様々な

腫瘍マーカーがあります。「〇〇癌が心配だから腫瘍マーカーを測定してほしい」と依頼してくる方は
癌を簡便かつ早期に発見したいと考えていると推測しますが、残念ながら早期の癌では腫瘍マーカー
が正常値であることが多いため、腫瘍マーカーの測定は簡便ではあるものの早期発見に役立つ指標と
は言えません。むしろ進行癌の治療効果や手術後の再発の指標として医療現場では活用されています。
自分が気になる部位の癌を早期発見する場合は、その部位の画像検査（CT検査、胃カメラ、大腸カ
メラなど）を行った方が有益であろうと思います。

3：色々な病院で検査を受ける
複数の総合病院で同じ検査を受けた経験がある方は意外と多いのではないかと思います。いろいろ

な病院にかかることは悪いことではありませんが、「検査を受けるときは基本的にこの病院で」といっ
たように決めておくことが良いと感じています。そうすることで自身の色々な検査結果がその病院へ蓄
積されていくことになります。検査データは、その経過を見ることでより診断的な価値が高まりますし、
特定の病院で検査を行うことで、無駄な検査、不要な放射線被爆、余分な検査費用を抑えることがで
きます。ちなみに、医療現場で頻繁に使用される検査機器の質に病院の規模による大きな差はありま
せんので、当院のような中規模の病院でも十分に信頼できる検査を受けることが可能です。射水市民
病院では大病院と比較してかなり短期間で複数の検査を終わらせることが可能であることが自慢の一
つです。大病院志向にならずに、当院のような中規模病院である程度検査を進め、必要に応じて大病
院紹介してもらうのが賢い病院へのかかり方ではないかと思います。さらにいえば、自分が信頼でき
る医師のもとで継続した検査を行っていただければベストではないかと思います。

副院長　高川 順也

日常診療で感じていること
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新任

職員紹介

渡部　明彦（わたなべ　あきひこ）

部長　【専門】泌尿器科
【資格・学会】
医学博士、日本泌尿器科学会専門医・指導医、日本性機能学会
専門医、日本がん治療認定機構がん治療認定医、日本泌尿器科
学会／日本泌尿器内視鏡・ロボティクス学会　泌尿器腹腔鏡技術
認定医、日本内視鏡外科学会　泌尿器腹腔鏡技術認定医、日本
泌尿器科学会／日本泌尿器内視鏡・ロボティクス学会　泌尿器ロ
ボット支援手術プロクター（指導医）

【一言】
より良い泌尿器科診療を提供できるように努めますので、よろしく
お願いします。

境　真（さかい　まこと）
リハビリテーション科・言語聴覚士

【一言】
患者様に寄り添って、一生懸命がんばります。

膵臓・胆道サテライトセンター 膵臓・胆道サテライトセンター およびおよび
乳がん先端治療・乳房再建サテライトセンター乳がん先端治療・乳房再建サテライトセンター
開設について開設について
2025 年 4月1日、射水市民病院に富山大学附属病院の膵臓・胆道サテライトセンターおよび�

乳がん先端治療・乳房再建サテライトセンターが設立されます。大学病院で行っている専門的な検査
や診察・治療を今後は市民病院でも受けることができるようになります。
サテライトセンターの設立により、市民病院の地域性と大学病院の専門性を併せ持った診療体制を

提供できるようになります。

【膵臓・胆道サテライトセンターの特徴】【膵臓・胆道サテライトセンターの特徴】

●富山大学附属病院と連携した専門性の高い治療
●富山大学附属病院 膵臓・胆道センターの医師が診療

【乳がん先端治療・乳房再建サテライトセンターの特徴】【乳がん先端治療・乳房再建サテライトセンターの特徴】

●富山大学附属病院と連携した専門性の高い治療
●富山大学附属病院で乳腺診療を専門とする診療科長および女性医師が診療
●総合的な乳腺ドックの開設

富山大学附属病院

【お問合せ】富山大学附属病院サポートセンター（地域医療連携）　TEL 076-434-2315（代表）
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外来診療案内

地域連携室は市民病院と他病院や診療所のかかりつけ医との橋渡しをしています。病院や診療所との連携を密にして、どの地域の患者さんも
安心して切れ目のない医療を受けられるよう活動しています。診療所からの、１）CTやMRIなどの高度医療機器による検査、２）専門医による
診断・治療、３）手術や入院治療などの紹介やセカンドオピニオンにも迅速に対応しています。また診療所への紹介も積極的に行っております。
地域連携に関するご質問がありましたら、地域連携室（TEL：0766-82-8136）までご連絡ください。

地域連携室

医師の都合により休診となる場合や、混雑により受付時間が短くなる場合がありますので、事前に電話での確認をお願い致します。
 TEL（0766）82-8100（代表）
射水市民病院ホームページ（https://hosp.city.imizu.toyama.jp/）でも確認できます。

射水市民病院 ※ 3月 13日現在の情報です。　　　　　　　　　　　令和 7年 4月 1日～
区　　　　　　分 月 火 水 木 金

内 科

循環器内科

午
　
前

受付　8：15～ 11：30
診察　8：45～

A1
（初診・再診） 山田一 堀幹 小井 原田 高川

A2 － 横山 山田一 堀幹 堀宏
A3 堀幹 田邊 木戸 猪又（呼吸器） －
A5 － 山田徹（呼吸器） 今西（呼吸器） － －
A10 高川 小井 原田 高川 小井
A11 原田 中川（禁煙外来） － 小井 田尻

午
　
後

受付　12：45～ 16：00
診察　13：30～

午後の診察はご予約の患者さんのみとなります。
A2 － － － 山谷 －
A5 林（神経内科） － － 髙澤（神経内科） －
A10 － － 高川 － 原田

外 科
午
　
前

受付　8：15～ 11：30
診察　8：45～

B8 島多
（乳腺）

島多
（乳腺） － 大村

膵臓 ･胆道サテ※ 1
渋谷・吉岡
予約のみ

B11 小島 大村 小島 － 小島
B12 － 深原 太田 深原 太田

受付　12：45～ 16：00
診察　13：00～

B8 荒木・金谷
（乳腺） － －

乳がん･乳房サテ※ 2
松井

（第 2･4･5週）予約のみ
－

※ 1　膵臓・胆道サテライトセンター　　※ 2　乳がん先端治療・乳房再建サテライトセンター

整 形 外 科 午
前

受付　8：15～ 11：30
診察　8：45～

C1・C2 三上 毛利 三上 三上 河合
C3・C5 河合 河合 毛利 河合 毛利

小 児 科

午
前

受付　8：15～ 11：30　
診察　8：45～ C7・C8 長森 長森 長森 長森 長岡（第 1・2・4週）

長森（第 3・5週）

午
　
後

診察
受　付 15：00～ 16：00 － 12：45～ 16：00 15：00～ 16：00 15：00～ 16：00

C7・C8 長森
15：00～ － 廣野（循環器）

要予約 14：00～
長森

15：00～
長森

15：00～
予防接種
乳児健診

受　付 12：45～ 14：30 12：45～ 15：30 12：45～ 15：30 12：45～ 14：30 12：45～ 14：30

C7・C8 13：30～要予約 13：30～要予約 13：30～要予約 13：30～要予約 14：00～要予約

受付　12：45～ 16：00　
診察　13：30～

子どものこころ
の外来

診療棟 2階

－ － － 永井
要予約（第 1･3週） －

－ － － 宮森
要予約（第 2･4週） －

脳神経外科
午
前

受付　8：15～ 11：30　 
診察　8：45～ 増田 増田 増田 増田 増田

午
後

受付　12：45～ 15：30　 
診察　14：00～ － 富田（黒田） － － －

泌 尿 器 科

午
前

受付　8：15～ 11：30 
診察　8：45～ 渡部 渡部 渡部 渡部 渡部

午
後

受付　12：45～ 15：00
※（木）12：45～ 16：00 
診察　13：30～ 
※（木）14：00～

月・火・金の午後の診察はご予約の患者さんのみとなります。 

渡部（予約） 渡部（予約） － 富山大学から 渡部（予約）

皮 膚 科 午
前

受付　8：15～ 11：30
※予約が無い場合～ 10：00
診察　9：00～

－ － 石田 － 佐藤

婦 人 科 午
前

受付　8：15～ 11：00 
診察　8：45～ 山川 山川 山川 山川 山川

眼 科

午
前

受付　8：15～ 11：30 
※（水）8：15～ 10：30 
診察　8：45～

舘野 舘野 舘野 舘野 舘野

午
後

木曜日の午後は手術を行う場合があります。
検査・処置
（予約）

検査・処置
（予約）

手術
検査（予約）

検査・処置
（予約）

検査・処置
（予約）

耳鼻咽喉科
午
前

受付　8：15～ 10：00 
診察　8：30～ 山本 山本 山本 山本 山本

午
後

受付　12：45～ 14：30
診察　14：30～ 山本 － 山本 補聴器外来 －

歯科口腔外科
（完全予約制）

午
前

受付　8：15～ 11：30
診察　8：45～ 岸川（予約） 岸川（予約） 岸川（予約） 岸川（予約） 岸川（予約）

午
後

受付　12：45～ 16：00 
診察　14：00～

岸川（予約） 岸川（予約） 岸川（予約） 岸川（予約） 岸川（予約）
－ － 定梶（手術・予約） － －

麻 　酔 　科 午
前 術前診察のみ 澁谷 澁谷 澁谷 澁谷 澁谷
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NEWS!

射水市民病院ふれあい健康フェスタ射水市民病院ふれあい健康フェスタ
～自分の身体見つめなおしてみませんか？～～自分の身体見つめなおしてみませんか？～
を開催しましたを開催しました
健康に関する体験イベント

を通して、市民の皆様の疾病
予防と健康増進に寄与すると
ともに、射水市民病院をより
身近に感じていただくことを
目的に、射水市民病院ふれ
あい健康フェスタ～自分の身
体見つめなおしてみませんか？
～を開催しました。
医師や薬剤師、理学療法

士等の専門職員による相談会
や各種測定を無料で受けることができました。各ブースの来場者数としては延べ517 名の方が来場さ
れ、行列ができるほどの盛況ぶりで、ご来場の皆様には混雑によりご迷惑をかける場面もありましたが、�
楽しんでいただけたことと思います。
また、イベントの最後には県西部のメンバーを中心に音楽活動をしている「こめり～ず」による�

無料ライブが行われ、なつかしのポップスやオリジナル曲、小さなメンバーによる曲に合わせての行進
などを披露していただき、来場者も当院スタッフも心が和むステージでした。
ご来場いただいた皆様、関係者の皆様に心より感謝申し上げます。今後も、市民の皆様により身近

な存在として親しまれる病院として努めてまいります。

開催日　2024 年 11 月 16 日（土）
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NEWS!

NEWS!

「いきいき　シルバーライフを過ごそう」「いきいき　シルバーライフを過ごそう」
令和 6年 12月5日（木）に射水市民病院の認

定・特定看護師会主催による、健康講座「いきいき　
シルバーライフを過ごそう！！」を開催しました。
当日は、地域住民の方 16名が参加されました。

高血圧や減塩について、認知症チェックリストの実施
と予防、尿失禁に対する対策、アルコール手指消毒
の実践と感染予防など、各担当者がわかりやすく説
明をしました。

参加者からは、「資料があってわかりやすかった。
家に帰ってからも見直せる。」「参加してよかった。」
「また機会があれば参加したい。」「シリーズ化してほ
しい。」などの意見が聞かれました。
今後も地域の皆さんが参加できるような健康講座等

を開催し、地域へ貢献していきたいと思います。

院外で症例発表を行いました院外で症例発表を行いました
2024 年 12 月1日に第 78回富山県医学会が富山県医師会

館で開催され、チーム医療「胸部中部食道がん患者の『食べ
たい』という思いに対するチームとしての関り」についてポス
ター発表を行いました。
今回、患者さんの看護について振り返り、患者さんやご家族

の思いに寄り添うこと、チーム
で患者さんの状態を共有しなが
ら、自宅での療養に向けて支
援を行うことの必要性を学ぶこ
とができました。
今後も患者さんや家族の想

いに寄り添いながら、退院へ
の支援を行っていきたいと思い
ます。
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NEWS!

退院後訪問を行っています退院後訪問を行っています
退院後訪問とは、退院後にご自宅で患者さ

んに必要な処置やケアが継続できるように支援
を行うことを目的にしています。
病院から受け持ち看護師が患者さんのご自

宅に伺い、不安や心配事がなく自宅療養がで
きているか相談に応じます。また訪問看護師さ
んを利用されている場合は、連携して一緒に訪
問を行います。
今後も、患者さんやご家族が不安なく自宅

療養が継続できるよう、院内外の職種の方々
と連携しながら取り組んでいきたいと思います。

～住み慣れた地域で～住み慣れた地域で
　　看護師として働きませんか～　　看護師として働きませんか～
当院では、人間性豊かな看護職員を募集しています。
射水市民病院で私たちと一緒に働きませんか。
病院見学も随時受け付けています。

働き続けられる職場を目指して

募集人数 　若干名

受付期間 　随時

試験日時 　応募があった都度、個別に実施時期を決定します。

受験資格 　�1970 年 4月2日以降に生まれ、看護師免許を取得している人、又は2025 年 3月末
までに看護師免許を取得見込みの人

採用予定 　射水市民病院が指定する日

試験会場 　射水市民病院

試験科目 　適性検査、面接

受験申込用紙の配布 　�射水市民病院で配布します。郵送請求または、ホームページからダウンロー
ドできます。

病院見学 QR コード
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令和6年11月から面会制限を緩和しています。（予約不要）
※�発熱や風邪症状、１週間以内に新型コロナウイルスに感染又は感染疑いのある方と接触のある方
は面会を固くお断りします。
面会できる方 ご家族、近親者の方のみ　※マスク着用必須�
可 能 日 時 平日・休日とも　15～17�時�
面 会 時 間 15分以内／回（２名まで、１日１回）
面 会 場 所 個室、デイルーム、4人床

面会制限の緩和について

看護補助者（パートタイム会計年度任用職員）を募集しています

院長による「個別・医療相談室」を実施しています

勤務場所　病棟

場　　所　医療相談室（1階エントランスホール左側）

勤務時間　応相談�※最大7.5 時間／日

賞　　与　あり�※ 4ケ月分以上
手　　当　（交通費）最大9,800円／月　　　（処遇改善手当）約６,000円／月�※勤務時間に応じます

問合せ・予約先　地域連携室　☎82-8136

時　　給　1,117円～�※未経験者も歓迎！

日　　時　毎月最終月曜日・午後

※詳細は、当院ホームページをご確認ください。

心臓血管外科医である深原院長が循環器（心臓や血管）の病気について、個別に相談をお受け�
します。（無料・予約制）

射水市東明西町２－２
Ｔ Ｅ Ｌ ０７６６－８６－４４９８

Ｆ Ａ Ｘ ０７６６－８６－４４９４

ＭＡＩＬ oa-cons@nsknet.or.jp

本社

〒920-0024 石川県金沢市西念3丁目1番5号

TEL. 076(262)1111(代) FAX. 076(223)7255

富山支店・福井支店

人と医療、全てのために。

セントラルメディカル株式会社

求人情報

※ 本誌は、令和 7 年 3 月現在の内容を記載しています。

〈 企 業 広 告 〉
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